
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану для подготовительного класса на 2021-2022 учебный год 

 

Учебный план МБОУ «Улюкчиканская оош» - нормативный документ, определяющий  реализацию 

основной образовательной программы предшкольного образования. Учебный план на 2021-2022 учебный 

год для подготовительного класса разработан на основе: 

- Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

-  приказ Министерства образования и науки РФ №655 от 23.11.2009г «Об утверждении и введении в 

действие федеральных государственных требований к структуре основной образовательной программы 

дошкольного образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010г. №189     

г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях";  

- Закон от 13.12.2013г №240-V «Об образовании в Республике Бурятия (с изменениями на 09.05.2018г)»; 

- Устава МБОУ «Улюкчиканская оош»  

 

Обучение в подготовительном классе осуществляется по образовательной программе «От рождения 

до школы» под редакцией Н.Е.Веракса, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой и  предназначена для обеспечения 

единых стартовых возможностей при поступлении в первый класс, развитие личности ребенка дошкольного 

возраста, формирование его готовности к систематическому обучению. На обучение в подготовительном 

классе предусмотрено 15 часов в неделю, 33 учебные недели. Занятия проводятся в первой половине дня, 

учебная нагрузка составляет 3 урока по 20 минут. Перерывы между занятиями составляют 10 минут. 

Обязательная нагрузка учащихся не превышает максимально допустимую, соблюдаются все требования к 

организации образовательного процесса. 

В структуре учебного плана выделяются 4 направления: познавательно-речевое, художественно-

эстетическое, социально-личностное, физическое, которые реализуются через образовательные области: 

«Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Физическая культура», 

«Художественное творчество», «Музыка», «Социализация», «Труд», «Безопасность». Каждая 

образовательная область включает в себя содержательные модули. 

Область «Познание» содержит следующие модули: «Ребенок и окружающий  мир», «Природное 

окружение и экологическое воспитание», «Развитие сенсорных представлений», «ФЭМП», 

«Конструирование». Целью области является овладение умением обобщать, сравнивать, выявлять и 

устанавливать закономерности, связи и отношения. 

Область «Коммуникация» выполняет особенную роль – совершенствование фонематического 

слуха, формирование представления о предложениях, словах, слогах, буквах, звуках. Она включает 

следующие модули: «Развитие речи и подготовка к обучению к грамоте». Также сюда включен модуль 

«Табан хурган» национально-региональный компонент). 

Область «Чтение художественной литературы» направлена на развитие литературной речи детей; 

их приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического 

вкуса. 

Целью образовательной области «Социализация» является освоение первоначальных представлений 

социального характера, включение детей в систему социальных отношений, приобщение к элементарным 

нормам и правилам. 

Область «Труд» содержит модуль «Трудовое воспитание» и призван формированию первичных 

представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека, положительного 

отношения к труду. 

Область «Безопасность» содержит модуль «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Область «Художественное творчество» включает в себя модули: «Рисование», «Лепка», 

«Аппликация». Целью этой области является формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Область «Музыка» содержит модуль «Музыкальное» и имеет целью введение детей в 

многообразный мир музыкальной культуры. 

Область «Физкультура» предусматривает формирование у учащихся основ здорового образа жизни, 

развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной активности. Учебный план 

позволяет использовать принципы дифференциации и вариативности, а также  обеспечивает своевременное 

познавательное, социальное и личностное развитие ребенка. 

 

 



 

 

 
 

Ноябрь-декабрь  



 

 

Обязательная часть  

Русский язык  и литературное 

чтение  

Русский язык  3 

Литературное чтение 3 

Родной  язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (бурятский) 2 

Литературное чтение на родном 

языке 

1 

Иностранный язык  - 

Основы религиозных  культур и 

светской этики 

 - 

Математика 

и информатика  

Математика 2 

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир  

1 

Искусство 

 

Музыка  1 

Изобразительное искусство  1 

Технология  Технология  1 

Физическая культура Физическая культура  2 

Итого 17 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса   

Родной  язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (бурятский) 1 

Литературное чтение на родном 

языке 

1 

Математика 

и информатика  

Математика 2 

 Итого  4 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 

21 

Январь-май  

Обязательная часть  

Русский язык  и литературное 

чтение  

Русский язык  3 

Литературное чтение 3 

Родной  язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (бурятский) 2 

Литературное чтение на родном 

языке 

1 

Иностранный язык  - 

Основы религиозных  культур и 

светской этики 

 - 

Математика 

и информатика  

Математика 2 

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

Окружающий 

мир  

1 



 

 

мир) 

Искусство 

 

Музыка  1 

Изобразительное искусство  1 

Технология  Технология  1 

Физическая культура Физическая культура  2 

Итого 17 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса   

Родной  язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (бурятский) 1 

Литературное чтение на родном 

языке 

1 

Математика 

и информатика  

Математика 1 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 0,5 

Физическая культура Физическая культура 0,5 

 Итого  4 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 

21 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность 

и др.)  

10 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный  для 2-4 классов на 2021-2022 учебный год 

МБОУ «Улюкчиканская оош» (шестидневная учебная неделя)  

с изучением бурятского языка как родного 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные  предметы/ 

модули 

Количество часов по 

классам в неделю 

Всего 

II III IV 

Обязательная  часть     

Русский язык  и 

литературное 

чтение  

Русский язык  3 3 3 9 

Литературное чтение 3 2 3 8 

Родной  язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык (бурятский) 3 3 3 9 

Литературное чтение на 

родном языке 

2 3 2 7 

Основы 

религиозных  

культур и светской 

этики 

Основы буддийской 

культуры 

- - 1 1 

Иностранный язык Английский язык 2 2 2 6 

Математика 

и информатика  

Математика 4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий 

мир  

2 2 2 6 

Искусство 

 

Музыка  1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство  

1 1 1 3 

Технология  Технология  1 1 1 3 

Физическая 

культура 

Физическая культура  3 3 3 9 

Итого      25 25 26 76 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса  

 

 

   

Информатика  1 1 - 2 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при шестидневной учебной неделе 
26 26 26 78 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 

проектная деятельность и др.)  

10 10 10 30 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка к учебному плану  

для 1-4 классов на 2021-2022 учебный год 

 (шестидневная учебная неделя)  с изучением бурятского языка как родного 

       Учебный план МБОУ «Улюкчиканская оош» для 1-4 классов разработан на основе: 

- Конституции Российской Федерации; 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года 

N 273-ФЗ; 

- Приказа МО и Н РФ №373 от 06.10.2009г. «Об утверждении и введении в действие 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (в ред. Приказа Минобрнауки России от 31декабря 2015г. № 1576); 

- Приказа МО и РФ от 31.12.2015г. №1576, 1577 « О внесении изменений в Федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом МО и Н РФ №373 от 06.10.2009г.»; 

- Приказа МО и Н РФ №15 от 26.01.2017 г. с изменениями от 5.06.2017 №629 

«Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

- Приказа МО и РФ от 19.12.2014г. № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

-  Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях"; 

- Приказа МоиН РФ от 30. 08. 2010г. № 889 «О внесении изменений в федеральный 

базисный учебный план и примерные учебные планы для общеобразовательных 

учреждений РФ, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом 

МОиН РФ от 09.03.2004  №1312 «Об утверждении Федерального базисного учебного 

плана и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений РФ, 

реализующих программы общего образования»»; 

- Приказа МОиН РБ от 12.07.2011г. № 1093 «О внесении изменений в региональный 

базисный учебный план и примерные учебные планы для общеобразовательных 

учреждений РБ, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом 

МОиН РБ от 03.09.2008 №1168»; 

- Закона «Об образовании в Республике Бурятия» от 13 декабря 2013 года N 240-V (с 

изменениями на 29 апреля 2019 года); 

- Методических рекомендации по организации образовательной деятельности при 

реализации основных общеобразовательных программ общего образования в 

общеобразовательных организациях Республики Бурятия в 2019-2020 учебном году от 

07.08.2019 № 02-22/3218; 

- Устава МБОУ «Улюкчиканская оош»; 

- Образовательной программы начального общего образования, реализующей ФГОС 

МБОУ «Улюкчиканская оош»; 

- Локальных актов МБОУ «Улюкчиканская оош» 

 

Учебный план для 1-4классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

государственных образовательных программ начального общего образования. Текущий учебный 

план на 2021-2022 учебный год  ориентирован  на 6-дневную учебную неделю,  для 1 класса- 5-

тидневная. Обучение осуществляется в первую смену. Минимальная  продолжительность учебного года: 

1 класс- 33 недели, 2-4 классы 34 недели. Обучение  организуется  в классно - урочной  системе. 

Образовательная недельная нагрузка  равномерно распределена в течение учебной недели, при 

этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня  составляет: 

- для учащихся 1 класса – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 уроков, за счет 

урока физической культуры; 



 

 

- для учащихся 2-4 классов – не более 5 уроков, один раз в неделю – 6 уроков за счет урока 

физической культуры при 6-дневной учебной неделе. 

В соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10, утверждѐнными 29.12. 2010 г, п. 10.9 

«Продолжительность урока (академический час) во всех классах не должна превышать 45 минут, за 

исключением 1-го класса, в котором продолжительность регламентируется пунктом 10.10 

настоящих санитарных правил. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных            

 требований: 

-   Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 - Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения в 

первом полугодии. В сентябре, октябре проводятся по 3 урока в день по 35 минут, остальное время 

заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими 

играми. В ноябре, декабре проводятся по 4 урока по 35 минут каждый, во втором полугодии - по 4 

урока (40 минут каждый). Один день допускается 5 уроком с обязательным уроком физкультуры.  

- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью 

не менее 30 минут; 

В первом полугодии I класса предмет «Русский язык» представлен курсом «Обучение грамоте. 

Письмо», предмет «Литературное чтение» - курсом «Обучение грамоте. Чтение». 

Систематическое изучение предметов «Русский язык» и «Литературное чтение» начинается во 

втором полугодии. Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

является обязательной. Родной язык и литературное чтение на родном (бурятском) языке 

представлены учебным предметом «Yзэглэл» - 3ч., в первом полугодии и  во втором полугодии 

предметами «Буряад хэлэн» - 2ч., «Мушэхэн» - 1ч. Она должна быть реализована за счет часов 

обязательной части учебного плана. 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти (февраль). «Ступенчатый» 

режим обучения позволяет достичь показателя по количеству учебных занятий за четыре года 

обучения, определѐнных  ФГОС НОО. 

Обязательная часть учебного плана начального общего образования представлена следующими 

предметными областями: 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными предметами 

«Русский язык» и «Литературное чтение». Учебный предмет «Русский язык» изучается в 1-4кл. по 3 

часа. Учебный предмет «Литературное чтение» изучается в 1-4кл.- по 2- 3 часа. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом «Английский  язык», 

который изучается во 2-4 кл. по 2часа. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика», с включением модуля «Информатика» в 4кл. в объеме 4ч в неделю. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» представлена 

учебным предметом «Окружающий мир», который изучается в 1-4кл. в объеме 2ч в неделю. 

В рамках предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» осуществляется 

изучение модуля «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе в объѐме 1 час  через 

введение курса «Основы мировых религиозных культур». Мониторинг, проведенный в школе, 

показал, что 100 % родителей будущих четвероклассников выбрали этот курс. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и «ИЗО» по 1 

часу в  1-4 классах.  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология», с 

включением раздела «Практика работы на компьютере», который изучается в 1-4 классах в объеме 

1 ч в неделю. 

 Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом «Физическая 

культура» по 3 часа в неделю в 1-4 классах. 

Во 2 - 4 классе Родной язык и литературное чтение на родном (бурятском) языке  представлен 

предметом «Родной язык» и  «Литературное чтение на родном языке». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений,  во 2-3классах отведена на 

изучение учебного предмета «Информатика». 
 



 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану для 5-9  классов 

на 2021 – 2022 учебный год 

 

Учебный план МБОУ «Улюкчиканская оош»  для 5-9 классов разработан на основе следующих нормативных 

документов:  

- Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 года №1897: «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (в редакции приказа Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. № 

1577); 

- Приказ МО и РФ №15 от 26.01.2017г. с изменениями от 05.06.2017г №629 «Федеральный перечень 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;  

- Письмо Министерства образования и науки России от 12 мая 2011 года № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального образовательного стандарта общего образования»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010г. №189     

г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях"  

- Закон от 13.12.2013г №240-V «Об образовании в Республике Бурятия (с изменениями на 09.05.2018г)» 

- Методические рекомендации МО и Н РБ № 02-11/3218 от 07.08.2019 г. по организации образовательной 

деятельности при реализации основных общеобразовательных программ общего образования в 

общеобразовательных организациях Республики Бурятия в 2019-2020 учебном году; 

- Устав МБОУ « Улюкчиканская оош».  

 

Учебный план учитывает обязательный минимум содержания образовательных программ и 

потребностей учащихся 5-9 классов, определяет максимальный объем учебной нагрузки учащихся, учебное 

время, отводимое на основе государственного образовательного стандарта, по классам.  

Учебный план для обучающихся включает две части: обязательную и формируемую участниками 

образовательного процесса. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину допустимой недельной образовательной 

нагрузки, определенной базисным учебным планом. 

Обязательная часть  учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов для 

реализации основной образовательной программы основного общего образования, отражает содержание 

образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного основного образования: 

формирование гражданской идентичности школьников, их приобщение к общекультурным и национальным 

ценностям, информационным технологиям, готовность к продолжению образования в старшей школе, 

формирование здорового образа жизни, знаний поведения в экстремальных ситуациях, личностного развития 

обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов обязательных 

предметных областей: 

 Русский язык и литература (русский язык, литература); 

 Родной язык  и родная литература (родной язык (бурятский язык), родная литература) 

 Иностранный язык. Второй иностранный язык (английский язык, французский язык); 

 Общественно-научные предметы (история России. Всеобщая история, обществознание, география); 

 Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

 Естественно-научные предметы (физика, химия, биология); 

 Искусство (музыка, изобразительное искусство);  

 Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности); 

 Технология (технология). 

Национально-региональный компонент учебного плана реализуется на основании статьи 10.1 

(введена от 06.05.2014 №508-V) Закона Республики Бурятия «Об образовании в Республике Бурятия» от 

13.12.2013г №240-V и представлен предметами «Родной язык (бурятский язык)» и «Родная литература».  

Предметная область ОДНКР выступает как часть внеурочной деятельности в рамках реализации 

программы воспитания и социализации обучающихся и реализуется в форме кружковых занятий. 



 

 

Продолжительность учебного года для 5-9  классов - 34 учебные недели. Обучение осуществляется 

по 6-дневной учебной неделе. Продолжительность урока составляет – 45 минут. Продолжительность каникул 

в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся, проводимой в порядке, установленном локальным актом «Положение о порядке 

проведения промежуточной аттестации обучающихся», по четвертям в форме выведения на основе текущих 

отметок, отметок за четверть, годовых и итоговых, и также в различных формах: собеседование, 

тестирование, защита рефератов, творческие отчеты, творческие проекты, зачеты, устные и письменные 

экзамены, итоговые опросы, письменные проверочные и контрольные работы 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью получения объективной оценки 

усвоения обучающимися образовательных программ, за степень усвоения обучающимися Федерального 

государственного образовательного стандарта, определенного образовательной программой в рамках 

учебного года и курса в целом. Годовая отметка выводится как среднее арифметическое четвертных или 

полугодовых отметок, согласно правилам математического округления 

Система оценок при аттестации – пятибалльная. 

 


